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GRUPOS DE CONVIVENCIA 

Personas Adultas Mayores (60 años y 
más) 
 
Promover un envejecimiento activo con 
actividades recreativas, culturales, 
deportivas y charlas informativas. 
 
Tener 60 años o más, INE y 
comprobante de domicilio 
 
Gratuito 
 
Lunes a Viernes 8:00 am – 3:00 pm 
 
Lidia García Mendoza Titular de la 
Jefatura del Adulto Mayor  
Tel. 3336802559 ext.217  
Av. Santa Rosalía No. 1040 Col. Linda 
Vista diftlaquepaque.am@gmail.com 

Dirigido a 

 

Objetivo 

 

Requisitos 

Costos 

Horario de 
Atención 

 

Responsable 
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DIA DE 
SESIÓN 

CENTRO  
COMUNITARIO 

LUNES NUEVA SANTA MARIA 

LUNES SANTA ANITA 

LUNES SANTA ROSALIA 

MARTES SANTA MARIA 
TEQUEPEXPAN 

MARTES SAN PEDRITO 

MARTES MICAELITA 

MIERCOLES JUNTAS 

MIERCOLES DURAZNERA 

MIERCOLES FRANCISCO I. MADERO 

MIERCOLES BUENOS AIRES 

MIERCOLES CANAL 58 

MIERCOLES LOPEZ COTILLA 

DIA DE 
SESIÓN 

CENTRO  
COMUNITARIO 

JUEVES RIO AMAZONAS 

JUEVES EL VERGEL 

JUEVES PARQUES DE LA VICTORIA 

JUEVES SAN MARTIN DE LAS 
FLORES 

JUEVES SANTA ROSALIA 

JUEVES VISTA HERMOSA 

VIERNES  LIEBRES 

VIERNES LOS OLIVOS 

VIERNES HUERTAS 

VIERNES MIRAVALLE 

GRUPOS DE CONVIVENCIA 
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TALLERES DEPORTIVOS  

Personas Adultas Mayores (60 años y 
más) 
 
Promover un envejecimiento mediante 
actividades físicas 
 
 
Tener 60 años o más, INE y 
comprobante de domicilio 
 
Gratuito 
 
Lunes a Viernes 8:00 am – 3:00 pm 
 
Lidia García Mendoza Titular de la 
Jefatura del Adulto Mayor  
Tel. 3336802559 ext.217  
Av. Santa Rosalía No. 1040 Col. Linda 
Vista diftlaquepaque.am@gmail.com 

Dirigido a 

 

Objetivo 

 

Requisitos 

Costos 

Horario de 
Atención 

 

Responsable 

 

 

Cachibol 
Martes y viernes 

9:00 am – 11:30 pm 
Cancha de la Asunción 

    
 

Activación Física 
Lunes y miércoles 

9:00 am – 11:30 pm 
Unidad Deportiva 

Álvarez del Castillo 
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TALLERES RECREATIVOS Y CULTURALES  

Personas Adultas Mayores (60 años y 
más) 
 
Promover un envejecimiento mediante 
actividades recreativas y culturales 
 
 
Tener 60 años o más, INE y 
comprobante de domicilio 
 
Gratuito 
 
Lunes a Viernes 8:00 am – 3:00 pm 
 
Lidia García Mendoza Titular de la 
Jefatura del Adulto Mayor  
Tel. 3336802559 ext.217  
Av. Santa Rosalía No. 1040 Col. Linda 
Vista diftlaquepaque.am@gmail.com 

Dirigido a 

 

Objetivo 

 

Requisitos 

Costos 

Horario de 
Atención 

 

Responsable 

 

 

Tejido 
Miércoles 

10:00 am – 12:00 pm 
DIF Santa Rosalía 

    
 

Canto 
Viernes 

10:00 am – 12:00 pm 
DIF Santa Rosalía 

    
 

Baile Folclórico 
Viernes 

10:00 am – 12:00 pm 
DIF Santa Rosalía 

    
 


