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Direccion General de Medio Ambiente de San Pedro Tlaquepaque

CARTILLA DE MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS
URBANOS, PARA PREVENIR LA PROLIFERACION
DEL COVID-19

Para el manejo adecuado de los residuos solidos urbanos en esta con-
tingencia, los gobiernos federal, estatal y municipal, los prestadores de
servicio de recoleccién y separacion de estos, asi como la poblaciéon en
general, deberan asegurar la aplicacion de las practicas que se describen
en esta guia.

Se establece una distincién en el manejo que se otorgara a los residuos
sélidos urbanos (RSU):

A) Residuos “normales”: aquellos generados en casas y organizaciones
no hospitalarias con residentes sin contagio aparente.

B) Residuos COVID-19:correspondenalos generados porunhogaruor-
ganizacién no hospitalaria donde resida una o mas personas conta-
giadas, asicomotodos los RSU generados porlos aeropuertos y termi-
nales de pasajeros, maritimas o terrestres.

Se establecenlas siguientes practicas preventivas parael personal (formal
e informal) involucrado:

a) Protocoloderevisiéndelas condiciones basicas de salud, que consiste
en losiguiente:

Se verificard la temperatura corporal y la ausencia de sintomas respi-
ratorios (tos, estornudos).

¢ En caso de que algun trabajador presente sintomas simila-
res o compatibles con COVID-19, debera iniciar el aislamiento
personal domiciliario.

¢ A los trabajadores que requieran aislamiento personal domiciliario
se les deberd proporcionar, por escrito, las consideraciones y medi-
das a cumplir, asi como los teléfonos relevantes para solicitar ayuda
de ser necesario.

¢ Lostrabajadores enaislamiento personal domiciliario deberdn ser
monitoreados diariamente para dar seguimiento a su evolucién.

b) Cuidados sanitarios que deberdn mantener durante sus actividades:
¢ Evitar el contacto entre personas.

¢ Evitar tocarse lacara.
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¢ Estornudar protegiéndose con uno de sus brazos, flexionando el
codo en angulo y colocandolo sobre su narizy boca.

¢ Lavarse o desinfectarse las manos tan frecuentemente como
sea posible.

¢) Proveer alostrabajadores (formales e informales) de la recoleccién el
Equipo de Proteccién Personal (EPP), consistente en:

¢ Guantes de latex o nitrilo, a reemplazarse diariamente o después
de cada uso; o guantes de hule reutilizables, en cuyo caso deberan
ser lavados diariamente con la “Solucién ANTI COVID-19”.

¢ Mascarilla con fijador metdlico para la  nariz, a
reemplazarse diariamente.

¢ Lentes de proteccién, areemplazarse en caso de desperfectos.

En los casos en los que se recomienda la aplicacién de “Solucion ANTI CO-
VID-19”, se debe considerar el siguiente método de preparacion:

A) Con cloro doméstico: 1/3 de taza de cloro por 4 litros de agua o 4 cu-
charaditas de cloro por un litro de agua.

B) Parasuperficies que podrian serdafiadas porelcloro, se puede utilizar
una concentracién de etanol del 70%.

Las recomendaciones aplican a las etapas de generacién, recoleccién,
transferencia y disposicion final, tanto en situaciones tipicas, asi como
en presencia del Virus COVID-19 de acuerdo a lo establecido en las
cartillas correspondientes.

Paralos residuos aprovechables y valorizables, es muy importante tomar
en cuenta la siguiente medida: limpiarlos adecuadamente (con Solucién
ANTI COVID-19), y almacenarlos y someterlos a una cuarentena minima
de cinco dias antes de entregarlos a cualquier centro de acopio o empre-
sa derecoleccién.
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GUIA DE ACCION PARA EL MANEJO DE LOS
RESIDUOS SOLIDOS EN MEXICO DURANTE LA
EMERGENCIA COVID-19

INTRODUCCION

El objetivo de este documento es dictar las modalidades operativas nece-
sarias paralagestiéondelosresiduos sélidos urbanos (RSU) bajoel escena-
rio de emergencia sanitaria generado por el sindrome respiratorio agudo
severo COVID-109.

La evidencia existente indica que el virus permanece hasta 3 horas en el
aire después de su dispersion, hasta 4 horas en superficies de cobre, hasta
24 horas en cartén y hasta 2 o 3 dias en plastico y acero inoxidable.

La permanencia del virus en los materiales que conforman los RSU los con-
vierte en un posible eslabon en la cadena de transmision epidemioldgica.

En nuestro pais el manejo de los RSU implica regularmente que los se-
paradores rompan las bolsas para que los RSU sean removidos durante
la cadena de gestiéon. Siendo muy probable que, al entrar estos en con-
tacto fisico directo con decenas, cientos o miles de personas antes de su
disposicion final, se conviertan en una fuente adicional de riesgo para la
poblacion en general y para todos los involucrados en su manejo.

En consecuencia, deben tomarse medidas urgentes y generales que
abarquen el ciclo completo de manejo de la basura en las condiciones y
contexto de nuestro pais, desde lageneracién hastaladisposicion final.

Este documento establece los procesos y mejoras urgentes que permiti-
ran en el corto plazo reducir el riesgo epidemioldgico de los RSU en Méxi-
co, considerando las limitaciones legales, de infraestructura y operativas
derivadas del manejo inadecuado de estos residuos (ver Anexo 2).
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MANEJO DE RSU “NORMALES” (ver Infografia 1)

CARTILLA No. 1. PRACTICAS PREVENTIVAS EN LOS HOGARES Y
ORGANIZACIONES NO HOSPITALARIAS CON RESIDENTES SIN
CONTAGIO APARENTE

Consumo Responsable:

Aln mas que en las condiciones normales, ahora se debe evitar la gene-
racion deresiduos.

Durante la emergencia la poblacién debe disminuir al maximo el uso de
vajilla, cubiertos, bolsas y empaques desechables.

Separacion y almacenamiento de residuos aprovechables y
valorizables en el sitio donde se generan:

Un namero importante de familias y organizaciones mexicanas practi-
can correctamente la separacion de los RSU aprovechables y valorizables
(incluyendo la produccién de composta). Durante la emergencia podran
mantener dicha separacién. Sin embargo, deberan limpiar adecuada-
mente los RSU aprovechable (con Solucién ANTI COVID-19), almacenar sus
residuos separados y limpios y someterlos a una cuarentena minima de
cinco dias antes de entregarlos a cualquier centro de acopio o empresa de
recoleccién. Es necesario recordar que los RSU aprovechables y valoriza-
bles pueden acopiarse y resguardarse de forma segura en nuestras casas
por periodos muy largos de tiempo, por ejemplo, hasta que la contingen-
cia concluya y puedan ser aprovechables y valorizables a su término.

El cumplimiento de esta medida es indispensable para seguridad del
personal que manejara los RSU aprovechables y valorizables una vez en-
tregados, ydebido aque las plantas de separacion de caracter publico de-
beran ser cerradas hasta que se tomen las medidas sanitarias necesarias
para evitar que se conviertan en focos de contagio.

Durante la crisis sanitaria, si se presentan uno o mds casos de contagio
por COVID-19enelhogarolaorganizacion, debe suspenderse temporal-
mente la separacion de los RSU aprovechables y valorizables, ya que se
convertiran en un foco inminente de contagio al transformarse en RESI-
DUOS COVID-19.

Almacenamiento y resguardo de residuos so6lidos no separados en
hogares u organizaciones NO contaminados:

Los hogares u organizaciones que no acostumbren separar los RSU y donde
no seregistren casos positivos de COVID-19 procederan a su manejo confor-
me a lo acostumbrado. Aun asi, deben rociarlos con la “Solucién ANTI CO-
VID-19” para minimizar los riesgos, embolsarlos y mantenerlos en cuaren-
tena, al menos cinco dias, evitando malos olores y proliferacion de plagas.
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CARTILLA No. 2. RECOLECCION DE LOS RESIDUOS SOLIDOS
NORMALES (RSU) “NORMALES”

PRACTICAS PREVENTIVAS PARA LA LIMPIEZA DE LOS VEHICULOS DE
TRANSPORTE DE LOS RSU “NORMALES”

Al inicio y final de la jornada diaria, los vehiculos de recoleccién municipal
o privada deberan ser lavados utilizando la Solucién ANTI COVID-19. Para
este trabajo se procurara generar esquemas de apoyo econémico o contra-
tacion temporal, en su caso, para los trabajadores voluntarios que acompa-
fan estos vehiculos durante sus recorridos diarios, con el fin de compensar
sus ingresos econdmicos probablemente disminuidos por la crisis.

PRACTICAS PREVENTIVAS DIRIGIDAS AL PERSONAL DEDICADO A LA
RECOLECCION DE LOS RSU “NORMALES”

a) A lallegada del personal a su lugar de trabajo, los supervisores debe-
ran realizar el protocolo de revisién de las condiciones basicas de salud
establecido (Ver pag. 3).

b) Recordar al personal los cuidados sanitarios que deberan mantener
durante sus actividades (Ver pag. 3).

c) Proveer alostrabajadores (formales e informales) de la recoleccioén el
Equipo de Proteccién Personal (EPP) (Ver pag. 3).

d) El personal responsable de la recolecciéon de los residuos debera ob-
servar las siguientes practicas:

¢ Desinfectar todas las superficies al interior de la cabina de las uni-
dades de recoleccién con las que tengan contacto, antes del inicio
de las actividades, empleando la “Solucién ANTI COVID-19".

¢ Dotaralas cuadrillas de recoleccion de un rociador o atomizador con-
teniendo la“Solucién ANTICOVID-19”, para su aplicacién por rocio.

¢+ Desinfectarlos residuos que vaya recolectando durante el cumpli-
miento de sus tareas, antes de entrar en contacto con ellos.
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CARTILLA No. 3. PRACTICAS PREVENTIVAS EN LA TRANSFERENCIA
DE LOS RESIDUOS SOLIDOS URBANOS (RSU) NORMALES

LIMPIEZA DE LAS INSTALACIONES

a) Todos los dias se debe llevar a cabo el lavado de las instalaciones (ba-
fos, pisos, rampas, escaleras y paredes) con la Solucion ANTI COVID-19.

b) Todos losvehiculos detransporte eimplementos de trabajo deben ser
lavados al inicioy final de la jornada con Solucion ANTICOVID-19.

PRACTICAS PREVENTIVAS DIRIGIDAS AL PERSONAL DEDICADO
A LA TRANSFERENCIA DE LOS RSU NORMALES (TRABAJADORES
FORMALES E INFORMALES)

a) A lallegada del personal a su lugar de trabajo, los supervisores debe-
ran realizar el protocolo de revisién de las condiciones bdsicas de salud
establecido (Ver pag. 3).

b) Recordar al personal los cuidados sanitarios que deberan mantener
durante sus actividades (Ver pag. 3).

¢) Proveer alos trabajadores (formales e informales) de la recoleccién el
Equipo de Proteccion Personal (EPP) (Ver pag. 3).
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CARTILLA No. 4. PRACTICAS PREVENTIVAS PARA LA DISPOSICION
FINAL DE LOS RSU NORMALES

Durante la contingencia, se deberdn ofrecer servicios médicos bdasicos en
elsitiodedisposicionfinal. El personal médico deberdllevarun control sa-
nitario de los trabajadores a cargo de la operacién del sitio, de los grupos
de pepenadores y de quienes proporcionan o reciben algin servicio al
interior del mismo. Durante lacontingenciaelaccesoalos sitios de dispo-
sicion final debera ser controlado.

LIMPIEZA DE LAS INSTALACIONES Y MAQUINARIA

a) Se recomienda llevar a cabo el lavado diario de las instalaciones con la
Solucién ANTI COVID-109.

b) Todos losvehiculos detransporte eimplementos de trabajo deben ser
lavados alinicioyfinal de lajornada conlaSolucion ANTICOVID-19.

PRACTICAS PREVENTIVAS DIRIGIDAS AL PERSONAL DEDICADO AL
MANEJO DE LOS RSU “NORMALES” EN LOS SITIOS DE DISPOSICION
FINAL (TRABAJADORES FORMALES E INFORMALES)

a) A lallegada del personal a su lugar de trabajo, los supervisores debe-
ran realizar el protocolo de revisién de las condiciones basicas de salud
establecido (Ver pag. 3).

b) Recordar al personal los cuidados sanitarios que deberan mantener
durante sus actividades (Ver pag. 3).

c) Proveer alostrabajadores (formales e informales) de la recoleccién el
Equipo de Proteccién Personal (EPP) (Ver pag. 3).
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MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS CON
RIESGO INMINENTE DE CONTAGIO: RESIDUOS COVID-19
(ver Infografia 2)

CARTILLA No. 5 PRACTICAS PREVENTIVAS EN LOS SITIOS DE
GENERACION DE RESIDUOS COVID-19

En los hogares u organizacion donde haya uno o mas personas conta-
giadas y en cuarentena obligatoria, todos los residuos deben ser tratados
como residuos COVID-19, lo mismo que los residuos generados en aero-
puertos o terminales de pasajeros maritimas y terrestres.

CONSUMO RESPONSABLE:

Se debe evitar al maximo la generacién de residuos, incluyendo el uso de
vajilla, cubiertos, bolsas y empaques desechables que entren en contacto
conlosindividuos positivos o con altoriesgode serlo (viajerosinternacio-
nales y nacionales).

SEPARACION Y ALMACENAMIENTO DE RESIDUOS APROVECHABLES
Y VALORIZABLES EN EL SITIO DONDE SE GENERAN:

Debe suspenderse temporalmente la separacion de los residuos aprove-
chables y valorizables, ya que se convertiran en un foco inminente de con-
tagio al transformarse en RESIDUOS COVID-19.

Almacenamientoyresguardoderesiduos sélidos COVID-19 en hogares u
organizaciones contaminados:

Los residuos COVID-19 deberan ser rociados cuidadosamente con la “So-
lucion ANTI COVID-19” para minimizar la posibilidad de contagio al ma-
nejarlos. De acuerdo con la informacién existente, el Virus (SARS-CoV 2),
responsable de la enfermedad COVID-19, sobrevive en superficies plasticas
y metalicas hasta por tres dias, por lo que se debe prevenir su presenciay
proliferacion mientras los residuos permanezcan almacenados.

Para su almacenamiento se recomienda usar al menos dos bolsas, una
dentro de la otra. Las bolsas deben ser cerradas con guantes desecha-
bles, no deben comprimirse con las manos, y debe evitarse el acceso de
mascotas o animales ferales a dichas bolsas.

La bolsa exterior debera cerrarse herméticamente e identificarse de for-
ma externay clara (por ejemplo, con cinta aislante o similar) - ROTULAR:
COVID-19y aislarse en unrecinto alejado y debidamente ventilado hasta
que seanrecolectados.
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CARTILLA No. 6. RECOLECCION DE LOS RESIDUOS COVID-19

Larecolecciondelosresiduos COVID-19deberdseratendidaporunsiste-
ma de recoleccidn especial, instrumentado de preferencia por la GUAR-
DIA CIVIL bajo la supervisidon de la Secretaria de Salud. Estos residuos
serdn transportados directamente al sitio de disposicion final de emer-
gencia asignado, sin mediar ningun tipo de transferencia.

Los vehiculos empleados para este servicio seran cerrados, con sistema
de descarga rapida y sin mecanismos de compactacién que pudieran
desgarrar las bolsas y dispersar su contenido. Los trabajadores de este
servicio deberan contar con unainsignia que los identifique.

PRACTICAS PREVENTIVAS PARA LA LIMPIEZA DE LOS VEHICULOS DE
TRANSPORTE DE LOS RSU COVID-19

Al inicio y después de su jornada diaria, los vehiculos de transporte de-
beranserlavados cuidadosamente utilizandolaSolucion ANTICOVID-19.

PRACTICAS PREVENTIVAS DIRIGIDAS AL PERSONAL DEDICADO A LA
RECOLECCION DE LOS RESIDUOS COVID-19

a) A lallegada del personal a su lugar de trabajo, los supervisores debe-
ran realizar el protocolo de revisién de las condiciones basicas de salud
establecido (Ver pag. 3).

b) Recordar al personal los cuidados sanitarios que deberan mantener
durante sus actividades (Ver pag. 3).

c) Proveer alostrabajadores (formales e informales) de la recoleccién el
Equipo de Proteccién Personal (EPP) (Ver pag. 3).

d) El personal responsable de la recolecciéon de los residuos debera ob-
servar las siguientes practicas:

¢ Desinfectar todas las superficies al interior de la cabina de las uni-
dades de recoleccion con las que tengan contacto, antes del inicio
de las actividades, empleando la “Solucién ANTI COVID-19".

¢ Dotaralascuadrillasderecolecciondeundispositivorociadorcon-
teniendola“Solucion ANTICOVID-19”, parasuaplicacién porrocio.

¢ Revisar que las bolsas de residuos a recolectar cumplan con las
disposiciones aqui sefaladas y desinfectarlas antes de entrar en
contacto con ellas.
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CARTILLA No. 7 PRACTICAS PREVENTIVAS PARA LA DISPOSICION
FINAL DE LOS RESIDUOS COVID-19

a) Losresiduos COVID-19 deberdan serincinerados o confinados en una
celda de emergencia separada del resto de los residuos. En esta celda
el acceso debera ser restringido y los residuos deberan ser cubiertos
con tierra al final de cada dia.

b) Enla celda de emergencia no habra pepena.

¢) Alfinalizar la descarga de los residuos en la celda de emergencia, los
vehiculos de transporte deberdn ser lavados cuidadosamente con la
Solucion ANTICOVID-109.

d) Todos los equipos de trabajo deberan ser lavados diariamente con la
Solucién ANTICOVID-19.

e) Durante la contingencia, se deberan ofrecer servicios médicos basi-
cos en el sitio de disposicion final. El personal médico deberallevar un
control sanitario especial de los trabajadores a cargo de la operacion
de la celda de emergencia.

f) A la llegada del personal encargado de la celda de emergencia
se debera:

a. Realizar el protocolo de revision de las condiciones basicas de sa-
lud establecido (Ver pag. 3).

b. Recordar al personal los cuidados sanitarios que deberan mante-
ner durante sus actividades (Ver pag. 3).

c. Proveeralostrabajadores (formales einformales)delarecoleccion
el Equipo de Proteccidn Personal (EPP) (Ver pag. 3).

d. Practicar la limpieza de los sanitarios y de las areas e implementos
de trabajo, del personal a cargo de la operacion de las instalaciones
de transferencia, con sanitarios, oficinas empleando la “Solucién
ANTI COVID-19".
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FUENTES:

Organizacién Mundial de la Salud (2020) Reporte Técnico “Water, sanita-
tion, hygiene and waste management for COVID-19” (03 de marzo 2020).
Disponible en https://www.ircwash.org/sites/default/files/who-2019-ncov-
ipc_wash-2020.1-eng.pdf

Italia:

Reporte ISS COVID-19 3/2020. Indicazioni ad interim per la gestione dei
rifiuti urbani in relazione alla trasmissione dell’infezione da virus SARS-
COV-2, Gruppo di Lavoro ISS Ambiente e Gestione dei Rifiuti, 14 de mar-
zo de 2020. Disponible en https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/pdf/
rapporto-covid-19-3-2020.pdf?fbclid=IwAROpLpoSKkVxDKpdtoaQb__
cJB383DJ4X0ZauhcxOkX1aP6b589shboQcfl

Francia:

Pagina Oficial del Sindicato Mixto de la Recoleccién y Tratamiento de
Residuos de Chinon en la Region Centro de Francia. Syndicat Mixte de
Collecte et de Traitement des Ordures Ménageres du Chinonais. “Corona-
virus- Informations du 17-03-20 suite aux consignes gouvernementales”
Disponibe en http://www.smictom.com/index.php/mes-actualites-f/?ac-
tion=93

Pagina Oficial de la administracion de servicios publicos metropolitanos
del Valle de la Loira. https://tours—-metropole.fr/mes-poubelles-connaitre-
les-jours-de-collecte-et-sinformer-sur-le-tri

Espafa:

Pagina oficial del Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto Demo-
grafico. “Instruccion sobre gestion de residuos domésticos y COVID-19” 13
de marzo de 2020. Disponible en https://www.miteco.gob.es/es/ministe-
rio/medidas-covid19/200317notasobregestionderesiduosdomesticosyco-
vid_tcm30-508199.pdf

Estados Unidos:

Pagina oficial del Departamento del Trabajo y de los Centros de Control
y Prevencion de Enfermedades de los Estados Unidos. Disponible en ht-
tps://www.osha.gov/SLTC/covid-19/controlprevention.html#solidwaste
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ANEXO 1

Mejoras en practicas sanitarias para el manejo de
RSU normales en la emergencia

L G-y

Los residuos sélidos urbanos (RSU) se rociaran

con solucion de agua y cloro en relacion 96:4
(solucién ANTI COVID-19).

Los RSU aprovechables o valorizables deberan
mantenerse en cuarentena al menos 5 dias Recoleccion
antes de su entrega.

Al inicio y fin de su jornada diaria, los
Los RSU mezclados (basura) deberan ser vehiculos de recoleccién deberan ser
guardados en bolsas de plastico cerradas. lavados con solucién ANTI COVID-19.

Ver ca I’_ti“a #1 ) La cuadrilla de trabajo debera contar
de practicas preventivas. con implementos de desinfeccion y
equipo de proteccion personal.

Ver cartilla #2
de recoleccion de residuos.

Disposicién final

Se deberan lavar diario las instalaciones,
los vehiculos de transporte e implementos
de trabajo con solucién ANTI COVID-19.

El personal de la instalacién, los Plantas de segregaclén

operadores de los vehiculos de y centros de reciclaje
transferencia y los pepenadores deberan

contar con equipo de proteccién personal. Dejaran de operar durante el tiempo que

dure la contingencia COVID-19 o hasta
que se puedan implementar las medidas
de seguridad necesarias.

Ver cartilla #4
de transferencia de residuos.
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Ciclo de manejo de los RSU
COVID - 19

TODOS LOS RESIDUOS COVID-19 DEBERAN SER GESTIONADOS
COMO SE SENALA EN ESTA INFOGRAFIA.

Manejo especial en el lugar de generacién

Los residuos COVID-19 son los RSU generados en un hogar donde haya
una persona contagiada y los residuos generados en aeropuertos
y terminales de pasajeros maritimas y terrestres.

Deberan ser desinfectados en su origen con la solucién de aguay cloro
en relacién 96:4 (ANTI COVID-19) y colocados en doble bolsa de plastico
con cierre hermético y rotulados COVID - 19.

Ver cartilla #5
de aislamiento de residuos.

Recoleccién residuos COVID-19

. ! Las bolsas de plastico (cerradas) conteniendo
Los residuos COVID-19 deberan ser: residuos COVID-19 se entregaran al servicio de

X 5 recoleccion destinado a transportarlos al sitio de
1. Incinerados o 2. Confinados en una celda de disposicion final adecuado.

emergencia. cubierta con tierra al término de la
jornada diaria. Los vehiculos empleados seran cerrados, sin

: % mecanismos de compactacién y con sistema de
Los vehiculos deberan ser lavados mediante descarga rapida.

aspersion con solucién ANTI COVID-19.
: Estos vehiculos deberan ser lavados mediante

El personal que labore en la celda de emergencia aspersién con solucién ANTI COVID-19 al inicio
debera f:on!ar con el equipo necesario para su y fin de su jornada.
proteccién personal.

A La cuadrilla de trabajo debera contar con
Ver cartilla #7 implementos de desinfeccién, equipo de
de disposicion final de residuos. proteccién personal y con una insignia que

identifique el servicio que prestan.

Ver cartilla #6
de recoleccién de residuos.




Italia Francia Espaina Estados Unidos
Competencia | “RSU: local “RSU: local “RSU: local “RSU: local
de los residuos| Residuos peligrosos: | Residuos peligrosos: | Residuos peligrosos: | Residuos peligrosos:
federal” federal” federal” federal”

Quién tomo
la batuta enla
crisis

Instituto Superior de
Salud

Ministerio de la
Transicion Ecoldgica
y Solidaria.

Ministerio para

la Transicidn
Ecolégica y el Reto
Demografico

“Departamento del
Trabajo.

Centros de Control
y Prevencién de
Enfermedades de los
Estados Unidos”

Manejo de
RSU dentro
del hogar.

- Distinguen el
manejo de RSU
en hogares cony
sin pacientescon
Covid-19.

- Para los primeros
se sugiere que
los residuos del
paciente no se
mezclen con los
otros generados
en el hogary no
se separen. Deben
entregarse dentro
de dosbolsas,
sin aplastar ni
comprimir pero
identificable para
los recolectores.

- El usuario debe
acopiar dentro
de su hogarlos
residuos organicos
y los residuos
aprovechables
(bote verde y bote
amarillo).

- Los cubre bocas,
toallitas, pafiuelos
deben colocarseen
una bolsacerrada.

- Distinguen el
manejo de RSU
en hogares cony
sin pacientescon
Covid-19.

- Los residuos de los
primeros, tanto de
pacientes como
de sus cuidadores
deben depositarse
en una bolsa con
cierre hermético
(bolsa 1) y después
dentro de otra
bolsa (bolsa 2)
que contendra
los residuos no
aprovechables.

- En caso de que haya

una persona enferma
en el hogar se pide
que se dedique un
bote de basuraforrado
de uso exclusivo para
la persona enferma,
asimismo que se
utilice guantes al
retirar, manipular y
desechar labasura

e inmediatamente
proceder al lavado de
manos. Estos residuos
se consideran sélidos
urbanos.
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Italia

Francia

Espaina

Estados Unidos

- Se detiene la
recoleccion
diferenciadaen
estos hogares.

- Para los segundos:
se pide seguir los
procedimientos
normales y observar
la recoleccion
separada de
residuos.

La cual no debe
colocarse con
los residuos
aprovechables.

- Paralossegundos,
se continua con el
manejo normal y
con la separacion
selectiva.

Manejo de
RSU fuera del
hogar

- Se sugiere
minimizar la
manipulacién delos
residuos.

- Dotar de equipo de
proteccion personal
a los trabajadores
(mascarillas,
guantes, gafas)

- Lavar la ropa de
trabajo deforma
centralizada
y desinfectar
la cabinadel
camion recolector
diariamente.

- Disminucion de
la frecuencia de
recoleccién auna
vez porsemana.

- Se suspendio
la recoleccién
selectiva para hacer
que la recoleccién
sea mas rapida.

- Se definieron
puntos de acopio
para evitar la
recoleccién casa por
casa.

- Podria haber
recolecciones
especiales para
bolsastipo2en
zonas con alta
generacion de
residuos.

- No hay requerimientos
regulatorios
adicionales o mas
estrictos para el
manejo de RSU.

- RSU no se consideran
infecciosos.

- Los RSU provenientes
de hogares, oficinas
o puntos de venta
minoristas con
pacientes con Covid-19
se deben manejar
como lo harian
normalmente con la
gripe. No se requieren
precauciones
especiales.
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Cartilla de Mejores Practicas para la Prevencion del COVID-
19 en el Manejo de los Residuos Sdlidos Urbanos

GUIA RAPIDA PARA EL BUEN USO DEL EQUIPO DE
PROTECCION PERSONAL (EPP)

El EPP debe usarse en el contexto de otras estrategias de control y pre-
vencion, y de acuerdo con las recomendaciones para el control y la pre-
vencién deinfecciones.

Precauciones estandar, de contacto, por goticulas o por aire.
PREPARACION

¢ Garantia de las condiciones de higiene de las manos

¢ Acceso a desinfectante (alcohol-gel concentracién 70% alcohol) para
las manos o

¢ Accesoaun lavabo + jabén + toalla de un solo uso
¢ Garantia de que los elementos del EPP necesarios estan:

En el lugar adecuado - En el momento necesario
Antes de ponerse el EPP hay que pensar:

;Dbénde va a ponerse el EPP?
;Dénde y cédmo va a quitarse el EPP?

;/Qué hard con los desechos generados?
Al usar el EPP

Se debe vigilar si el personal usa adecuadamente el EPP.

Impartir capacitacion apropiada sobre el uso del EPP.

Asegure que existe suministro suficiente del EPP apropiado.

Seguir puntualmente las siguientes recomendaciones:

¢ Evite tocarlo oajustarlo.

¢ Quitese los guantes si se rasgan o dafian.

¢ Lleveacabolahigiene delas manos antes de ponerse guantes nuevos.

¢ Evite reutilizar los elementos del EPP desechables (No se sabe si la
reutilizacién del EPP desechable es tan eficaz y segura como el uso de
un EPP nuevo, y lareutilizacion puede aumentar el riesgo de infeccién
del personal sanitario).

¢ Ponerse el EPP siguiendo una secuencia que garantice la colocacién
adecuada de sus elementos e impida la autocontaminacién y la autoi-
noculacién al usar y al quitarse el EPP.




Direccion General de Medio Ambiente de San Pedro Tlaquepaque

Pasos para ponerse el EPP
1. Lleve a cabo la higiene de las manos
2. Mascarillay gafas o pantalla facial
Suobjetivoeseldeprotegerlas mucosasfaciales,paralocualexisten:
Mascarilla

+Pantalla facial o Proteccién ocular - Visor O - Gafas de seguridad
O - Pantallafacial

+ Mascarilla médica Mascarilla quirtrgica, mascarilla para procedi-
mientos | Para proteger la mucosa de la nariz y la boca de goticu-
las, derrames ysalpicaduras

Use mascarillas que se ajusten perfectamente a la cara, y se desecharan
inmediatamente después deusarlas.

Si la mascarilla se moja o ensucia con secreciones, es preciso cambiarla
de inmediato.

Coléquese la proteccion facial
Guantes

Su propodsito es impedir el contacto de la piel con sustancias peligrosas,
como los fluidos corporales.

Lleve a cabo la higiene de las manos y pongase un par de guantes limpios.
(No aplique productos para la higiene de las manos en los guantes de latex).

Pasos para retirar el EPP

Quitese el EPP inmediatamente después de usarlo

1. Quitese la mascarilla desde atras. - Cuando se quite la mascarilla,
desate primero la banda inferior y a continuacion la banda superior.

2. Quitese las gafas de seguridad desde atras.

Coloque las gafas de seguridad en otro recipiente para su reprocesamiento.
3. Quitese los guantes poniendo la parte interna hacia fuera.
Realice nuevamente higiene de las manos al finalizar el procedimiento.

Fuente: World Health Organization
https://www.who.int/csr/resources/publications/epp-oms.pdf?7ua=1
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